


 

Пояснительная записка к учебным планам 

МБОУ Школа №129 г.Уфы 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель учебного плана: создание условий для получения каждым обучающимся доступного 

качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, 

формирование ключевых компетентностей обучающихся. 

 

Задачи учебного плана: 

- обеспечить качественную реализацию выполнения государственного образовательного 

стандарта; 

- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в обществе 

и самостоятельному жизненному выбору; 

-обеспечить сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

-создать условия для формирования высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России. 

 

Для организации образовательной деятельности используются следующие разделы учебного 

плана: 

-начальное общее образование (1-4 классы); 

-основное общее образование (5-9 классы); 

-среднее общее образование (10-11 классы). 

 

МБОУ Школа №129 г.Уфы работает по учебным программам и учебникам, рекомендованным 

приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». При составлении учебного плана учитывались 

результаты образовательной деятельности, имеющееся кадровое обеспечение, материально-

техническая база школы, запросы участников образовательных отношений. 

 

Учебный план МБОУ Школа №129 г.Уфы обеспечивает возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка. 

 

Учреждение использует при оценке знаний обучающихся в 1-х классах начального общего 

образования качественную оценку успешности усвоения учебной программы. В последующих 

классах обучения знания обучающихся оцениваются по пятибалльной системе: «5» - отлично, 

«4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2», «1» - неудовлетворительно, в 1-9 классах 

используется система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования и основного общего 

образования. 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного 

периода и осуществляется педагогическими работниками, реализующими 

соответствующую часть образовательной программы. Порядок, формы, периодичность, 

количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости 

обучающихся определяются педагогическими работниками с учетом образовательной 

программы. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 
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Освоение образовательной программы начального, основного и среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией, проведение которой входит в 

сумму часов учебных предметов, указанных в учебном плане. Периодами промежуточной 

аттестации во 2-9 классах являются триместры, в 10-11 классах – полугодия. Сроки 

проведения  промежуточной аттестации утверждаются специальным приказом по школе. 

Текущий и тематический контроль проводится в соответствии с тематическим 

планированием рабочей программы  по предмету во 2-11 классах. 

Промежуточная аттестация  по предметам учебного плана может проводиться по итогам  

изучения отдельных тем  или всего объема учебного предмета, курса  образовательной 

программы. Основными формами  промежуточной аттестации могут являться: 

-диктант с грамматическим заданием  

-контрольная работа 

-cамостоятельная, проверочная работа 

-зачет 

-изложение 

-сочинение 

-тестовая работа 

-защита реферата 

-проектная работа 

Итоговая отметка за триместр, полугодие определяется как среднее арифметическое 

текущих оценок и выставляется в соответствии с правилами математического округления. 

Годовая оценка определяется как среднее арифметическое триместровых или полугодовых 

отметок. 

 

Государственная итоговая аттестация в 9 и 11 классах проводится в сроки, установленные 

Министерством образования и науки Российской Федерации на данный учебный год. 

В соответствии со ст.17 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в МБОУ Школа №129 г.Уфы по запросу родителей (законных 

представителей) обучающихся организуется обучение в форме семейного образования, 

надомного обучения по индивидуальным учебным планам. Для обучающихся с ОВЗ 

предусматриваются индивидуальные коррекционные занятия. 
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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022– 2023 учебный год 

МБОУ Школа № 129 городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

 

В соответствии с пунктом 5 статьи 12 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» содержание образования в МБОУ Школа № 129 

городского округа г.Уфа Республики Башкортостан определяется самостоятельно 

разработанной и утвержденной основной образовательной программой начального общего 

образования. На основании пункта 7 статьи 12 того же закона основная образовательная 

программа начального общего образования обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта с учетом типа и вида образовательной 

организации, образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников и 

включает в себя учебный план, рабочие программы учебных предметов и другие 

материалы, обеспечивающие духовно-нравственное развитие, воспитание и качество 

подготовки обучающихся.  

Учебный план по ФГОС начального общего образования составлен в соответствии с 

требованиями Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Закона Российской Федерации  от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 

12.03.2014г.) «О языках народов Российской Федерации», Закона Республики 

Башкортостан от 01.07.2013г. № 696-З «Об образовании в Республике Башкортостан», 

Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-З (ред. от 28.03.2014г.) «О языках 

народов  Республики Башкортостан» и в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего образования (новой редакцией ООП НОО, утвержденной 

приказом от 18.06.2015г. №254). 

           В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.2821-10), зарегистрированными в Минюсте РФ 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993, учебный план 1-4х классов рассчитан на 5-ти дневную 

неделю. Максимальная недельная нагрузка: 2-4 классы - 23 часа,  1 классы – 21 час. 

Продолжительность урока  в 1 классе – I полугодие уроки по 35 минут, во II полугодии  

уроки по 45 минут, во 2-4 классах - не превышает 45 минут. 

Учебный план для 1-4 классов обеспечивает исполнение ФГОС НОО, определяет состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, определяет максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся: в 1-х  классах – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа, 

а также объем внеурочной деятельности по параллелям. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям ФГОС НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются предметы 

«Русский язык» в объеме 5 часов в 1-4 параллели. «Литературное чтение» в объеме 3 часа 

в 1-4 классах.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  в каждой 

параллели реализуется в рамках учебных  предметов: «Родной язык» по 1 часу в каждом 
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классе  параллели 1-3 классов и 0,5 часа в каждом 4 классе; «Литературное чтение на 

родном языке» по 1часу в каждом классе  параллели 1-3 классов и 0,5 часа в каждом 4 

классе; «Государственный язык республик Российской Федерации» - по 1 часу в каждом 1-

4 классе. В 1-4 классах изучаются родные башкирский, русский и татарский языки. Деление 

на группы изучения родного языка и литературы на родном языке происходит на основании 

личного заявления родителей (законных представителей) обучающегося. 

 «Иностранный язык» в начальной школе изучается во 2-4 классах в объеме 2 часа в неделю. 

Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении 

и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. В рамках данного предмета во 2-4 классах изучается английский / немецкий язык. 

Выбор иностранного языка осуществляется на основании личных заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. При проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Изучение предмета «Математика» осуществляется в объеме 4 часов в каждой параллели и 

направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Уделяется внимание обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности обучающихся.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» (в объеме 2 часа в каждой 

параллели) направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание 

уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных 

знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности 

жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введен в 4 классе (1 час 

в неделю) и включает основы мировых религиозных культур и светской этики. В рамках 

данного предмета по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучается 

один из шести модулей: «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы мусульманской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры». В 2022-2023 учебном году в рамках 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся изучается модуль «Основы мировых религиозных культур». 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» (0,5 часа в неделю в параллели 1-4 

классов )  и «Музыка» (0,5 часа в неделю в параллели 1-4 классов) предметной области 

«Искусство» направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» (1 час в неделю в 1-4 классах) формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов 

(«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Русский язык», 

«Литературное чтение»), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости 

и вариативности мышления у младших школьников.  

Занятия по предмету «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах 
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изучается в объеме 3 часа в неделю, 1 час из которых проводится за счет часов внеурочной 

деятельности 

В учебном плане также указан объем часов в неделю в рамках внеурочной деятельности: 

по 10 часов в каждой параллели. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственному, 

социальному, общеинтеллектуальному, общекультурному, спортивно-оздоровительному. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Чередование 

урочной и внеурочной деятельности осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы. Один час внеурочной деятельности отводится на занятия 

физической культурой. Оставшиеся  часы в каждой параллели  отданы на организацию 

внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному, общекультурному, социальному 

направлениям. Духовно-нравственное  направление в начальной школе реализуется через 

внеклассную деятельность: походы в театры и кинотеатры, на выставки, в городские 

библиотеки, общешкольные и классные мероприятия, классные часы, экскурсии, 

общешкольные мероприятия и т.п. 

Режим работы для 1-4-х классов определен по 5-дневной учебной неделе. Переход на 

пятидневную учебную неделю во 2-4 классах осуществляется на основании личных 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 29.12.10 №189 зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

03.03.11 регистрационный №19993) в 1-х классах, в соответствии с пунктом 10 раздела 10 

санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10 с Изменениями №3, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015г.№81), организуется  «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе-мае – по 4 урока (1 день в неделю – 5 уроков) по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет  40 минут.  Продолжительность 

учебного года при реализации начального общего образования для 2-4 классов составляет 

34 недели, для 1 класса – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года, таким образом, составляет 3039 часов, что 

соответствует норме. 

Часть  учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками 

образовательных  отношений и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. МБОУ Школа №129 г.Уфы предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д.  При 

организации внеурочной деятельности школа может использовать собственные ресурсы, а 

также возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других 

организаций.  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по ФГОС начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

Всего Классы 

1абвг 2абвг 3абв 4абв 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке 

Родной язык 1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Литературное чтение на 

родном языке 
1/33 1/34 1/34 0,5/17 3,5/118 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации  

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 12/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура  Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Краеведение 

0 0 0 0 0 
Смысловое чтение 

Технология 

Окружающий мир 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура² ОФП «Спортивные игры» 1/33 1/34 1/34 1/34 
     

4/135 

Другое³ 6/198 6/198 6/198 6/198 24/792 

¹ Часы, отведенные на преподавание предмета «Физическая культура»,  выделенные  за 

счет внеурочной деятельности 

²Часы, отведенные на занятия в кружках: «Школа компьютерного мастерства», «Юный 

исследователь», «Шахматы», «Школа общения», «Учусь творчески мыслить», 

«Финансовая грамотность». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН внеурочной деятельности 

по ФГОС начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Примечание 1: при выборе занятий по внеурочной деятельности обучающимися 1-4-х 

классов предусматривается посещение не более 10 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

Направление 

Название занятия 

Руководитель Количество часов за год 

1 2 3 4 Ито

го 

1. Духовно-нравственное направление 

1. 

«Школа Общения» 

Учителя начальных 

классов 

1 1 1 1 4 

2. 

Мое Отечество 

Классные 

руководители 

1* 1* 1* 1* 4 

2.  Спортивно-оздоровительное направление  

3. ОФП «Спортивные 

игры» 

Учителя начальных 

классов 

1 1 1 1 4 

4. «Шахматы» Магафуров А.Н. 1 1 1 1 4 

5. Плавание Инструктор по плаванию 1 1 1 1 4 

6. Модуль «Здоровое 

поколение» 

*Классные 

руководители 

1* 1* 1* 1* 4 

3.  Общекультурное направление  

7. Школа этикета Классные руководители 1 1 1 1 4 

4.  Общеинтеллектуальное направление  

8. «Юный 

исследователь» 

(модульная 

система) 

Учителя начальных 

классов 

1 1 1 1 4 

5. Социальное направление 

9.  «Финансовая 

грамотность» 

Учителя начальных 

классов 

1 1 1 1 4 

10 Модуль по 

профилактике 

правонарушений: 

«Добрая дорога 

детства». 

Классные 

руководители 

1* 1* 1* 1* 4* 

ИТОГО  10 10 10 10 40 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН внеурочной деятельности 

по ФГОС начального общего образования (1-4 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

ЮНАРМЕЙСКИЕ КЛАССЫ 

 

№ 

Направление 

Название занятия 

Руководитель Количество часов за год 

1 2 3 4 Итого 

1. Духовно-нравственное направление 

1. 

«Школа Общения» 

Учителя начальных 

классов 

  1 1 4 

2. 

Мое Отечество 

Классные 

руководители 

  1* 1* 4 

2.  Спортивно-оздоровительное направление  

3. ОФП  Учителя начальных 

классов 

  1 1 4 

4. «Шахматы» Магафуров А.Н.   1 1 4 

5. Плавание Инструктор по плаванию   1 1 4 

6. Модуль «Здоровое 

поколение» 

*Классные 

руководители 

  1* 1* 4 

3.  Общекультурное направление  

7. Хоровое пение Классные руководители   1 1 4 

4.  Общеинтеллектуальное направление  

8. «Юный 

исследователь» 

(модульная система) 

Учителя начальных 

классов 

  1 1 4 

5. Социальное направление 

9.  «Финансовая 

грамотность» 

Учителя начальных 

классов 

  1 1 4 

10 Модуль по 

профилактике 

правонарушений: 

«Добрая дорога 

детства». 

Классные 

руководители 

  1* 1* 4* 

ИТОГО  10 10 10 10 40 

 

 

 

Примечание 1: при выборе занятий по внеурочной деятельности обучающимися 1-4-х 

классов предусматривается посещение не более 10 часов в неделю. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования (5-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

В соответствии с пунктом 5 статьи 12 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» содержание образования в МБОУ Школа № 129 

городского округа г. Уфа Республики Башкортостан определяется самостоятельно 

разработанной и утвержденной основной образовательной программой основного общего 

образования. На основании пункта 7 статьи 12 того же закона основная образовательная 

программа основного общего образования обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта с учетом типа и вида образовательной 

организации, образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников и 

включает в себя учебный план, рабочие программы учебных предметов и другие 

материалы, обеспечивающие духовно-нравственное развитие, воспитание и качество 

подготовки обучающихся.  

Учебный план по ФГОС основного общего образования составлен в соответствии с 

требованиями Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 

12.03.2014г.) «О языках народов Российской Федерации», Закона Республики 

Башкортостан от 01.07.2013г. № 696-З «Об образовании в Республике Башкортостан», 

Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-З (ред. от 28.03.2014г.) «О языках 

народов  Республики Башкортостан» и в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования  (редакцией, утвержденной приказом от 

30.08.2016г. №225). 

Учебный план МБОУ Школа № 129 городского округа г.Уфа Республики Башкортостан 

для 5-9 классов обеспечивает выполнение ФГОС ООО, определяет перечень учебных 

предметов, внеурочную деятельность и время, отводимое на их освоение и организацию, 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся: в 5-х  классах – 29 

часов, в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9х классах – по 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение в 5-9 классах.  

В предметной области «Русский язык и литература» в 5-9 классах обязательными являются 

учебные предметы «Русский язык» (в объеме в 5 классах – 5 часов, в 6-х классах – 5 часов, 

в 7-х классах – 4 часа, в 8-9 х классах – по 3 часа в неделю), «Литература» (в объеме 3 часов 

в 5-6 классах, в 7-8-х классах – по 2 часа, в 9-х классах – 3 часа в неделю).  

В предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются предметы «Родной 

язык» 1 час в неделю в 5-7 –х и 9-х классах, 0,5 часа в неделю в 8-х классах, а также   «Родная 

литература» в объеме 0,5 час в неделю в 5 –9-х классах. В рамках данного предмета 

изучаются родные башкирский, татарский и русский языки, в результате чего 

осуществляется деление классов на группы по изучению родных языков. Деление на 
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группы осуществляется на основании личного заявления родителей (законных 

представителей) обучающегося. 

В предметной области  «Иностранные языки» изучаются предметы: «Иностранный язык»- 

3 часа в неделю и «Второй иностранный язык» в объеме 1 час в неделю. В рамках учебного 

предмета «Иностранный язык» в  5-9 классах изучаются английский или немецкий язык, в 

зависимости от выбора обучающегося и его родителей (законных представителей).  В 

рамках предмета «Второй иностранный язык»  в 7-8 х классах в объеме 1 час в неделю 

изучаются английский, французский и немецкий языки по выбору обучающихся и их 

родителей(законных представителей). При проведении занятий по иностранному языку 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

В предметной области  «Математика и информатика» в 5-8 классах изучаются учебные 

предметы: «Математика» в объеме 5 часов в 5-6 классах; «Алгебра» в объеме 3 часа в 

неделю и «Геометрия» в объеме 2 час в неделю – в каждом 7-8 классе, «Алгебра» в объеме 

4 часов в неделю в 9-х классах и «Геометрия» - 2 часа в 9-х классах 

В предметной области «Общественно-научные предметы» в 5-9 классах изучаются 

предметы «История» - в объеме 2 часа в неделю, «Обществознание» в объеме 1 час в неделю 

в 6-9-х классах и «География» -  в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах и в объеме 2 часа в 

неделю в 7-9-х классах.  Предмет «Обществознание» изучается начиная с 6 класса в объеме 

1 час в неделю.  

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в рамках урочной деятельности в объеме 0,5 час в неделю в 5-9 классах. 

В предметной области «Естественно-научные предметы» в 5-7 классах изучается предмет 

«Биология» в объеме 1 час в каждой параллели, а в 8-9х классах изучаются «Биология» - 2 

час в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю в 8-9 классах и «Физика» - в объеме 2 часа в неделю 

в 7-9 классах. 

В предметной области «Искусство» в 5-8 классах изучаются  предметы «Изобразительное  

искусство» и «Музыка» в объеме 0,5 час каждый. 

Предметная область «Технология» в 5-7 классах представлена предметом «Технология» в 

объеме 2 часа в неделю, в 8 классах – 0,5 час в неделю. При изучении данного предмета 

обучающиеся делятся на группы по половому признаку.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура». Занятия по предмету «Физическая 

культура» направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. Учебный предмет 

«Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 3 часа в неделю: 2 часа из которых 

ведутся в рамках урочной деятельности, 1 час в неделю – за счет внеурочной деятельности 

из части, формируемой участниками  образовательных отношений. Учебный предмет 

«ОБЖ» изучается в 8 классах в объеме – 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива и образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 5-7 классах 1 час в неделю отведен на изучение предмета 

по выбору родителей (законных представителей) обучающихся - «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан»,  «История и культура Башкортостана», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», в 8-9 классах – «Башкирский 

язык как государственный язык Республики Башкортостан», «История и культура 
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Башкортостана», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Русский 

язык», «Литература» . 

В рамках предпрофильной подготовки в 9 классах по 0,5 недельных часа отведено по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся на  изучение предметов: 

«Начертательная геометрия» и «Математические основы информатики». 

В учебном плане также указан объем часов в неделю на организацию и проведение 

внеурочной деятельности – 10 часов в неделю. В соответствии с требованиями Стандарта 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, общекультурному, спортивно-

оздоровительному и др. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. Чередование урочной и внеурочной деятельности осуществляется в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования. По 1 

часу внеурочной деятельности в 5-9-х классах  отведено на реализацию предметной области 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», 4 часа в неделю в 5-8  

классах отданы на реализацию общеинтеллектуального, общекультурного, социального и 

духовно-нравственного направлений. 

Режим работы для 5-9 классов определен по 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при реализации основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность урока в 5 -9 классах составляет 40 минут. 

Количество учебных занятий  за курс 5-9 классов составляет 5338  часов, что соответствует 

норме. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) 

по ФГОС основного общего образования (5классы) 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

В неделю/в год Всего за 5 лет 

5а 5бв  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 21/714 

Литература 3/102 3/102 12/408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34 1/34   4,5/136 

Родная литература 1/34 1/34 5/170 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/34 1/34 

4,5/136 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный язык - -  

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 10/340 

Обществознание - - 4/136 

География 1/34 1/34 8/272 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 19/646 

Алгебра - - 6/204 

Геометрия - - 3/102 

Вероятность и статистика - - 3/102 

Информатика 1/34 - 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
   

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 7/238 

Химия - - 4/136 

Биология 1/34 1/34 7/238 

Искусство 
Музыка 0,5/17 0,5/17 2/64 

Изобразительное искусство 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Технология Технология 1/34 2/68 7,5/221 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 2/68 

Физическая культура  2/68 2/68 10/340 

Итого: 28/952 28/952 28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России¹ 
 

 

1/34 
 

Русский язык: комплексный анализ текста¹ 

Литература: за страницами учебника¹ 

Начертательная геометрия 0,5/17   

Математические основы информатики 0,5/17   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 29/986 29/986   157/5338 

Внеурочная деятельность   

Физическая культура² 1/34  5/170 

Другое³ 4/34  20/680 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) 

по ФГОС основного общего образования (6-9классы) 

на 2022-2023 учебный год 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6абв 7абв 8абв 9абвг всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1/34 1/34 0,5/17 1/34   4,5/153 

Родная литература 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

2.5/85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 
- 

1/34 
1/34 

- 
2/78 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 68/272 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - 3/102 3/102 4/136 10/340 

Геометрия - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - 2/68 2/68 2/68 6/272 

Химия - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 

Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 2/78 

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 
0,5/17 

- 
2/78 

Технология Технология 2/68 2/68 0,5/34 - 6,5/221 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ - - 1/34 - 1/34 

Физическая 

культура  
2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого: 29/986 31/1054 32/1088 31/1054 151/5134 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан  

1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

История и культура Башкортостана¹ 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России¹ 

Русский язык: комплексный анализ 

текста¹ 

Литература: за страницами учебника¹ 

Начертательная геометрия - - - 0,5/17 0,5/17 

Математические основы информатики - - - 0,5/17 0,5/17 
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Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка 
30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

  

157/5338 

Внеурочная деятельность 

Физическая культура² 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Другое³ 4/34 4/34 4/34 4/34 20/680 

 

¹Предметы, предлагаемые в качестве альтернативы изучения предмета «Башкирский язык 

как государственный язык Республики Башкортостан» 

 ² Часы, отведенные на преподавание предмета «Физическая культура» - кружки 

«Гимнастика», «Спортивное многоборье», «Легкая атлетика» 

³ Часы, отведенные на занятия в кружках: 

«Моя малая Родина», «Тропами Башкортостана», «Школа эрудиции и ораторского 

мастерства», «Волшебный твой язык», «Театр и литература», «По ступеням творчества», 

«Юный лингвист», «Практикум по русскому языку», «Занимательное черчение», «Школа 

компьютерного мастерства», «Обществознание для всех», «Химия вокруг нас», «Зеленая 

аптека», «Секреты общения» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН внеурочной деятельности 

по ФГОС основного общего образования (5-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

№ Название занятия 

Руководитель Количество часов за год Итого в 

каждом 

классе за 

уровень 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 1. Духовно-нравственное направление  

1 ОДНКНР  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

 2.  Спортивно-оздоровительное направление  

2. «Спортивное многоборье» Учителя физической 

культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

3 Плавание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       3 

4. Модуль «Здоровое 

поколение» 

классные 

руководители 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

 3.  Общекультурное направление  

5. «Мир театра и кино» Классный 

руководитель 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

6. «Семьеведение» Педагог-психолог            1 1 1 1 1 1 2 

 4.  Общеинтеллектуальное направление  

7 Модуль: «Знание - сила» 

(участие в конкурсах, 

олимпиадах) 

Учителя по предметам 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

8 Финансовая грамотность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 5 

 5. Социальное направление  

9  Безопасность в интернете  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 5 

10 Модуль: «Социальная 

практика» 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 5 

11 Модуль по профилактике 

правонарушений: 

«Добрая дорога детства». 

Классные 

руководители 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

   10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 50 

 

Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности учащимися 5-9 классов предусматривается посещение не более 10 часов в неделю
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) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА (проект  

к учебному плану среднего общего образования (10 -11классы) 

на 2022-2023 учебный год 

 

         Учебный план МБОУ Школа №129 соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования. Организация образовательной деятельности по 

Основной образовательной программе СОО МБОУ Школа №129 основана дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов основной 

образовательной программы СОО МБОУ Школа №129  

       Учебные планы 10-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учебный план МБОУ Школа №129  разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования; 

- СанПиНы, раздел «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»; 

- Учебные программы по предметам; 

- Устав МБОУ Школа №129; 

- Основная образовательная программа ФГОС СОО МБОУ Школа №129. 

           Учебный год начинается 1 сентября и завершается 31 мая (за исключением 11-х классов, 

для которых учебный год заканчивается 25 мая, для выпускников - без учёта государственной 

итоговой аттестации). С учётом каникул, выходных дней государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается 35 и 34 учебные недели соответственно. 

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. Учебный план МБОУ Школа 

№129 является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

           В учебном плане МБОУ Школа №129  приводится годовое количество часов по всем 

предметам. Это позволит учителям и другим педагогам МБОУ Школа №129  быть более мобильными 

в использовании различных форм организации деятельности учащихся по предметам (например, 

планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., вынося их на отдельные дни с учетом 

режима работы учреждений дополнительного образования, культуры Республики Башкортостан, 

социальных партнёров МБОУ Школа №129). Годовое распределение часов по предметам создаёт 

дополнительные организационные ресурсы для администрации МБОУ Школа №129  при 

осуществлении качественной замены временно отсутствующих педагогов (курсы, участие педагогов 

в мероприятиях, проводимых органами управления образованием и т.д.).  

        Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (10 класс-2 раза в год, 11 

класс- в конце 1 полугодия). 

         Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2022- 2023 учебном году МБОУ Школа №129 

обеспечивает реализацию учебных планов технологического (информационно-технологического 

направления) профиля обучения. 

       На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы: математика, физика, 

информатика. При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать 
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не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

          В соответствии с примерной ООП СОО МБОУ Школа №129 предоставляет возможность 

обучения в 10-х классах по программе технологического профиля. 

       Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 10 

(11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

        Школа обеспечивает реализацию учебных планов одного профиля обучения. При этом учебный 

план профиля обучения, в том числе и универсального, содержит не менее трех(четырех) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под  руководством 

учителя, классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. 

          Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную или 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

          Учебный план предлагает большой спектр программ элективных курсов. 

          Элективные курсы развивают содержание и дополняют профильные предметы, а также 

удовлетворяют познавательные интересы учащихся. Элективные курсы реализуют компенсаторную 

функцию и имеют следующее назначение:  

1.Расширение границ дисциплин из числа обязательных предметов федерального компонента и 

обязательных предметов по выбору, изучаемых по программам, предусматривающим прикладную 

направленность, академическое расширение и углубление. 

2.Углубление отдельных тем обязательных предметов федерального компонента и обязательных 

предметов по выбору. 

3.Общеразвивающие тренинги. 

4.Удовлетворение познавательных интересов учащихся. 

5. Предпрофессиональная подготовка. 

7.Удовлетворение познавательных интересов учащихся. 

       Каждый обучающийся 10-х классов в 1 и 2 полугодиях выбирает по 5 часов в неделю 

элективных курсов. 

      Максимальная учебная нагрузка составляет 37 часов в неделю. 

      Количество учебных недель в учебном году – не менее 34 недель. 

10-е классы обучаются по пятидневной учебной неделе, в первую смену. В 10-х классах 

продолжительность урока 40 минут. 

      Промежуточная аттестация в 10-х классах проводится по итогам изучения учебных предметов за 

полугодие и учебный год по всем предметам учебного плана в соответствии с локальным актом 

«Положение о промежуточной аттестации» МБОУ Школа № 129 г.Уфы. Используются следующие 

формы промежуточной аттестации: итоговая контрольная работа, комплексный анализ текста, 
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тестирование, итоговый опрос, собеседование, защита рефератов, исследовательских и творческих 

работ, электронная презентация, защита учебного проекта. 

        На основании решения педагогического совета назначается административный контроль с 

указанием классов, предметов и форм проведения промежуточной аттестации. Административному 

контролю, в том числе, подлежат предметы с низким качеством знаний.  

Оценка знаний осуществляется по 5-ти балльной системе. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (проект) 

по ФГОС среднего общего образования (10-11 класс) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Всего 

часов за 

2 года 

 

кол-во часов в 

неделю 

10 класс 

 

 

 

11 класс 

 

   Б У    Б   У 

1.Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 2  2  

Литература 204 3  3  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 136 2  2  

Родная литература      

Иностранные языки Английский язык 204 3  3  

Общественные науки 

 

История 136 2  2  

Обществознание      

Математика и 

информатика 

 

Математика 340  5  5 

Информатика 204  3  3 

Естественные науки 

 

Физика 204  3  3 

     

Астрономия 34 0,5  0,5  

Физическая культура, 

экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

136 2  2  

     

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

68 1  1  

2. Индивидуальный проект 68 1  1  

Итого: 1870 27,5  27,5  

3. Курсы по выбору   

Обществознание 

136 2  

  

Химия 2  

Решение   задач повышенного уровня 

сложности 68 

1  1  

Избранные вопросы математики 102 1,5  1,5  

Методы решения физических задач 68 1  1  

Компьютерная графика 68 1  1  

ИТОГО: 442 6,5  6,5  

Итого: 2312 34     

Внеурочная деятельность 
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   Спортивно-

оздоровительное 

Спортивное 

многоборье 

68 1  1  

 Шахматы 68 1  1  

Социальное 

Популярная 

биохимия 

68 1  1  

Профессиональное 

самоопределение 

68 1  1  

Общекультурное 

Страноведение 68 1  1  

 Модный 

башкирский 

68 1  1  

Общеинтеллектуальное 

Финансовая 

грамотность 

68 1  1  

 Практическая 

физика 

68 1  1  

Духовно-нравственное 

За строкой 

художественного 

текста 

68 1  1  

 Моя Россия 68 1  1  


