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MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYMECKOIO MUTAHVA" TOPOOCKOI O OKPYIA TOPOL YOA PECIYBIINKA BALLKOPTOCTAH

lNpumMepHoe MeHIO ¥ NMuLleBasi LeHHOCTL NpuroToBnsiemsIx 6nwon (nucr 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben JleHb: noHenenbHuK

Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muiiesbie selwecTsa {r) ButamuHbi (Mr) MuHepansHble Bellectsa (Mr)
JHepre-
e MNpuem nuiuy, HamMeHoBaHue 6noaa Maeca ey
peu. . noptnu B K Yy HeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
445,64 |Kotnertbl, BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
285  |Yaii c nUMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nmueHuYHbIA 060raleHHbIA BUTaMMHaMU s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHust
38,01 |#6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,54 16,28 | 79,34 539,40 0,16 2,80 18,89 2,62 47,15 | 114,49 | 94,71 2,61
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
503,01 |Orypupl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2.8
450,03 |Cyn kapTodenbHbli ¢ KNeLKamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |Pniba 3aneveHHas ¢ osoLamMu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
611 |Puc npunyleHHbiA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 Yai BUTAMUHUIUPOBAHHBLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHnyHbIn oboraleHHbIi BUTammuHaMy ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOTO nNUTaHus
1,2 Xreb paHo-MeHnyHbIR AN AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
‘ 20,08 16,02 | 103,84 638,80 0,27 10,00 0,00 4,95 76,51 39,00 | 104,15 0,90
WUroro 3a OGen
" 38,62 | 32,30 | 183,18 1178,20 0,43 12,80 | 18,89 7,57 | 123,66 | 153,49 | 198,86 | 3,51
TOro 3a feHb




VHOE YUYPEXKOEHVE "LUEHTP AETCKOIO 1 ANETUMECKOIO MUTAHWA" FOPOOCKOrO OKPYTA FOPO[ YOA PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MYHUUETANBHOE ASTOHC

MpuUMepHOe MEeHIo W NUleBast LeHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX enrop (nuct 2)

Pauuon: 3aBTpak + odeny

JeHb: BTOPHUK

Wroro 3a geHb

Hepens: 1 Boapacr: 12-18 ner
Muiestle Betlecrsa () Suspre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
N Mpuem nuiy, HaumeHoBakue bnioaa hacca ks o
PoH: . ropuys | g x y | HedHogTe & py e A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
181,33 |Kawa oscanas "Mepkynec” monodHas 185 6,14 7.37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 Macno cnveouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Chip (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMURU3UPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
11 Xrieb rleHUuYHbIN oborauleHHbi BUuTamMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nutaHus
476,01 |KncrnioMonouHblil NPoAYKT Ans AeTCKOro NUTaHna 100 3,2 32 g1 78 119 14
14,45 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 1,22 | 335,96 | 174,86 | 76,14 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6epn
129,14 |Cyn kapToensHbiA C TOPOXOM ¥ rpeHKamu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,22 |XKapkoe no-gomatlHeMy 13 cepatia roBsXbero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 |KomnoT n3 cMechu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xrieb nieHuuHblA oborateHHbIA BUTammHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOoro NuraHunsa
1,2 Xne6 pxkaHo-NWeHUIHbIA Ans AETCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
38,01 [Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
L 25,38 | 14,21 | 132,68 748,72 0,12 0,00 0,00 6,30 | 112,22 | 39,00 | 102,38 | 0,93
Wroro 3a O6en
39,83 | 34,99 | 204,27 1280,90 0,44 10,29 | 76,40 752 | 448,18 | 213,86 | 178,52 | 2,23




0

MYHULIMITAIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKOEHME "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTrO MUTAHWUA® TOPOLACKOIO OKPYIA TOPOL YOA PECITYBNKA BAWKOPTOCTAH

MpyuMepHOe MEHIO 1 NULeBast LeHHOCTL NPUroToBnaAembIx 6mog (nucr 3)

PauwnoH: 3aBTpak + oben Dedb: cpena
Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muigessle sewiectsa (1) Ea—. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BetiecTsa (Mr)
hie Mpuem nuwy, HauMeHosaHue Bnoaa Maeca Hregkan
peu. ' , nopuin | g w Y HeHHoCTh B1 G A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
110,69 |Cycbrie U3 neyeHn ¢ MONOYHbLIM COYCOM 85 2,49 3.1 5,39 59,63 1,13 42,96 15,83
211,02 |MakapoHHble usfenus oTBapHbie 185 6,97 4.44 44,48 245,99 1 18,32 10,38
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cuip (nopumamum) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yah suTaMMHU3UPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nieHuYHLIM oboralleHHblid BUTaMmHamu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus

14,57 17,75 | 76,20 523,72 0,15 10,00 | 45,00 2,72 | 169,68 | 3,00 35,92 0,02
WUroro 3a 3aBrpak

Obeg
65,61 |Cyn NieHHbIA C MEFKOLWWHKOBAHHbLIMU OBOLL@aMm €O 255 2,17 3,75 12,86 94,29 1.24 16,07 20,04
CMEeTaHOoMn
80,14 |Pbiba, TylleHHas B TOMATHOM coyce 100 10,37 571 2,93 1054 2,53 36,76 4548
302,02 |Kawa rpedHesas 154 4,76 4.14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yaih BUTAMUHUIVIPOBaHHBIN 200 8,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nieHnYHbIN oboralieHHbIA BUTammuHamMy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro NutaHus
1,2 Xre6 pXaHo-NeHWYHbIR A5 A8TCKOro NMTanua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.8 0.9

22,10 14,20 | 77,25 524,63 0,43 10,00 | 18,75 5,07 78,93 | 151,95 | 157,50 | 3,44
Wtoro 3a O6en

36,67 | 31,95 | 153,45 1048,35 0,58 20,00 | 63,75 7,79 | 248,61 | 154,95 | 19342 | 3,46

MToro 3a geHb




MYHULIMOAJTb

HOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHUE "UEHTP NETCKOrO 1 AMETUHECKOTO MUTAHUA"

FOPOICKOIrQ OKPYIA FOPOL YA PECMNYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIo U NULLEBas LEeHHOCTE N

PauuoH: 3aBTpak + oben

puroToBrsieMbix 6ntoa (nucT 4)

HeHb: YeTBEPr

Hepnens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muiessle BelecTra () Snepre ButamyiHbl (Mr) MuHepanbHbie BEIECTsa (mr)
Ne Macca TU4eckKas
Mpriem nuLLy, HaumeHoBaHue onoaa
PN mopHmA L B X Y HenHoCTe | B c A B Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
227,91 [TlyauHr TBOPOXHBIA CO CIYLLEHHBIM MOMNOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401 Macno cnnmBoYyHoOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
285  {Yai ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
11 Xneb reHudHbIA oBorateHHbId BUTammHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LETCKOTo nuTanus
2588 | 18,25 | 48,16 465,41 0,00 2,80 4514 1,88 | 240,69 | 4,54 37,42 0,09
WUroro 3a 3asTpak
Oben
67.08 |CBeKOnbHUK CO CMETaHOM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
50281 |TethTeny u3 roesanHbl G TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
1384 |KaprodensHoe niope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
293,03 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTOoB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xne6 nieHnyHbIN oBoratieHHbBIA BUTaMuHamy 4na 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro MUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NLIEHUHbIA A11S1 ASTCKOTO fUTaHUA 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2128 | 2068 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a Oben
4716 | 38,93 | 159,38 1175,13 0,12 2,80 4514 585 | 355,50 | 43,54 | 12594 1,02
Wrtoro 3a neHb




MYHULIUMATIBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXOEHUE "LIEHTP ETCKOIO Y OVETUHECKOTO MUTAHUA" FTOPOICKOrO OKPYIA FOPO[ YOA PECTYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo 1 NuiieBas LeHHOCTb NPpUTroTOBRsAeMbIX &niog (nuct 5)

PauuoH: saBTpak + oben

OeHb: naTHuLUa

Heaens: 1 BospacT: 12-18 net
Muiiesbie Belectsa (r) e ButamuHsl (Mr) MuHepansHbie BeliecTsa (Mr)
Ne MNpuem nuiy, HaumeHosaxue Gnioa Macca THEcka
PR, ~ nopiM| B x y | memoom | py € A E Ca P Mg Fe
(xxasn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
503,01 |Orypubi caexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
591,12 |Pbiba 3anevyeHHas ¢ opoulamu 80 8,42 5143 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
610 Puc npuynyuieHHbiiA 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno crnmMso4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
27,01  |Chip (nopuuamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
283 |Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xreb nuleHuyHbI oboraleHHbI BUTammHamMn Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus % ;
17,54 | 19,78 | 69,22 525,58 0,00 0,00 45,00 267 | 15585 | 3,00 72,87 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |OrypLbi cBEXMUE 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 2,8
54,05 |PacconbHUK C Nepnosoi Kpynok u cMeTaHol 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
233,7 |Msaco nTulbl, NpunNyweHHoe B TOMaTHOM Coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHble U3 enna oTsapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT 3 ceexux nnojos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb neHuYHbIA oborauieHHbI BUTamMmuHaMmm gna 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prraHo-MUEHVUYHbIA AN AETCKOro NUTaHms 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 23,14 | 106,97 742,54 0,12 0,00 0,00 5,04 82,67 | 39,00 | 68,74 0,90
Witoro 3a Obep
1268,12 0,12 0,00 45,00 7,71 238,52 | 42,00 | 141,61 0,92

Wtoro 3a peHs -

4461 | 42,92 176,19




HOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP OETCKOro vl IMETUYECKOTO NUTAHWA"

FOPOJICKOIO OKPYTA FOPO[ YOA PECTIYENKA BALLIKOPTOCTAH

MYHULIMOAND

MNpumMepHoe MeHIo U nuiesas LeHHOCTL npuroTosnsieMbIix 651104 (MUCT 6)

PauuoH: 3aBTpak + oGen

[eHb: noHegernbHVK

Hepensa: 2 Boapacr: 12-18 net
Muiessle selectaa () — BuramuHsl (Mr) MurepanbHsie BellecTsa (Mr)
Ne Macca TM4eckas
MpueM MuuW, HauMeHoBaHne 6noaa
peu. nopunu 15} K Y LeHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapOHHbIE U3AeNUs C TEPTHIM CbiDOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnmBo4HOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xr1eb niueHUYHbIA 0BoraleHHbIA BUTaMUHaM Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NuTaHus
86,02 |Cox chpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 8448 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLin 13 ceexeit xanycCTbl CO CcMeTaHon 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,83 20,77
502,54 |BUTOYKM M3 MAGCA ATULbI C TOMATHLIM COycoMm 100 7,42 11.2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHOit C Macrom 1565 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,2 |KomnoT 13 CBEXUX NNoJ0B 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1:1 Xneb nueHnYHbIR oGorateHHbii BUTaMmuHaMu Ans 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuraHus
1.2 Xneb paHO-TIUEHWYHbIA AN AS8TCKOTO NUTaHnA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,9
18,27 | 21,14 | 101,86 670,38 0,16 0,00 22,50 4,45 77,92 | 121,50 | 71,86 1,50
Wroro 3a Oben
3064 | 37,66 | 186,34 1212,35 0,18 4,00 67,50 6,11 227,27 | 138,50 | 99,01 4,32
Wrtoro 3a geHb




PEXOEHVE "LIEHTP JETCKOrO U OVETUYECKOIo

UTAHUS" TOPOLCKOrO OKPYIA FTOPO/ YOA PECIMYBJIVKA BAWLKOPTOCTAH

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE Y4

MpuUmepHOE MEHIO 1 NuLieBas UeHHOCTE npurotoBnsiembix 6non

(nuct 7)

PaumoH: 3aBTpak + oben NeHb: BTOPHWK
Hepensi: 2 Bogpact: 12-18 net
Muwesble Betyectsa (1) Shishie BuramuHbl (Mr) MuHeparnbHble BelLecTsa (Mr)
o Macca Tnyeckasn
[Mpriem nuuy, HauMeHoBatne 6nopa
peu. nopuun B K Yy LEHHOCTb B1 & A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
503,01 |Orypubt cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3.4 2,8
218,31 |Owmnet HaTypanbHbIA 130 13,65 14,74 2,44 197.23 1,55 105,42 17,47
27,01 |Coip (nopunamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 |Yai ¢ NMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1,1 Xnieb nieHUHbIR oboralieHHbli BuTaMmHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NuTanus
476,01 |Kucnomonoukblit NpOAYKT Ana [ETCKOro NNTaHnsA 100 3,2 3.2 9,1 78 119 14
2208 | 2093 | 3861 432,71 0,00 2,80 0,14 2,07 | 336,92 1,54 44 81 0,07
kuo_.o 3a 3aBTpakK
06Gen
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,17 PKapkoe no-gomatiHemy U3 Maca MITULb! OTBAPHOro 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
293,03 |KomnoT U3 cmecn cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 XNeb MeHUyHB 0GoraleHHbI BuTammHamn An: 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[1ETCKOro NuTaHns
1,2 Xneb pyKaHo-NWeHNIHEIR Ans AETCKOTOo MUTaHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 398 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
WUtoro 3a Oben
49,26 | 42,19 | 181,92 1298,66 0,12 2,80 0,14 8,93 | 409,01 | 40,54 127,70 1,00
Wtoro 3a AcHb =y




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOrO Y1 AMETUYECKOTO MUTAHUA" FTOPOACKOTO OKPYTA FOPO[ YOA PECMYEVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo 1 NuLieBasi LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX 6ntop (nuct 8)

Paumon: 3aeTpak + obeq LeHb: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muiesble BellecTsa (1) S ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Hepre-
Mo Mpuiem nuum, HauMeHosaxue Groaa Masca TigCRan
pel; ‘ nopms, B x ¥ | uemHomER. | By & A E Ca P Mg Fe
(kxan)
9 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
97,09 |l'ynaw n3 cepaua 70 9,76 4,88 3,63 93,32 1,3 28,56 9,15
138,4 |KaprodensHoe niope” 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnuBoYHoOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0.02
282 11 |Yal BUTAMWHW3ZUPOBAHHbINA 200 9.7 39 0,15 10
1.1 Xne6 neHuuHbIY 0BoraweHHbIRn BUTaMuHaMu Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro NUTaHug
38,01 |[Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,51 16,95 | 79,95 534,34 0,15 10,00 | 45,00 2,25 | 100,75 | 3,00 57,12 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Obeg
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54 05 |PacconbHuK C NEPRoBoit Kpynoi v CcMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 242 2211 17,91
16 546 |Msico nTulbl, NpyunytiieHHOe C oBOLAaMHU 100 13,32 16,41 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
211,02 |MakapoHHbIE U3[ienust 0TBapHbLIe 185 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb rnweHnYHbIR 0BorateHHbli suTamMmnHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[JETCKOTO MUTaHKs
1,2 Xrie6 pxxaHo-NERUYHbIA ANs AeTCKOro NMTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
, 27,12 | 27,50 | 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00 6,95 82,64 | 39,00 | 74,43 0,90
Wroro 3a OGepn
4363 | 44,45 | 181,02 1293,10 0,42 20,00 | 45,00 920 | 183,39 | 42,00 | 131,55 | 0,92

Wroro 3a peHb




MYHULIMMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHVE "L IEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA

" FOPONCKOIO OKPYIA TOPOA YOA PECTIYBIIVKA BALUKOPTOCTAH

MNpuMepHOE MEHIO U NULIeBas LeHHOCTL npurotoBnsiemMeix 6niop (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq Deub: versepr
Hegens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muiessle sewecrsa () S BuramuHbl (Mr) MuHepaneHbie BelllecTsa (Mr)
hie Mpuem nuiuy, HauMeHoBaHue onopa Macea feckan
PE, moplvM: B K ¥ HERHOCT. | By c A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3apTpak
89,36 |Puiba, 3aneyeHHasi ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
610  |Puc npunyLieHHbIA ) 150 3,87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 Uai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
14 Xreb nueHnUHbIR oborallieHHbI BUTamuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[leTCKOro NATaHuA
, 15,78 | 10,04 | 78,02 465,06 0,00 0,00 0,00 2,16 50,62 0,00 67,11 0,00
Wroro za 3aBTpak
Oben
56,12 |Bopli ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cmMeTaHou 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,85 40,88 23,97
445 64 |KoTnersl, BUTOYKM MACHBLIE € TOMATHLIM COYyCcOM 100 10,84 11:35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |Komnot us cmecn cyxodpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 X166 nieHNHHbI oboralieHHbIA BUuTamuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb Exmxox::_wzsnga O AETCROro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2282 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 74,73 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wroro 3a Oben
38,60 | 31,18 | 17537 1129,74 0,28 0,00 18,75 6,99 165,35 | 151,95 | 188,76 | 347

Wroro 3a fieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHUE "LUEHTP JETCKOrO 1 IUETUYECKOTQ MUTAHUA" rOPOJCKOIrO OKPYIA FTOPO[] YOA PECMYBIUKA BAWLKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeHIo 1 NuiieBas L}leHHOCTb NPUroTOBIIASMbIX 6ntop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben DeHb: naTHUua
Henensi: 2 Boapact: 12-18 niet
Myuessle BelecTsa () Siidpis BuramuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
" Mpuyem myuwm, HaumeHosaHne tnopa Hiapes TElEan
pet. RApLu B K b4 LIeHHOCTb B1 C A E Ca B Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
493,04 |Kawa monovHasn "Opyx6a" 185 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0.16 | 122,14 | 148,865 | 3534 0,77
401 Macno cnusovroe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Coip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yan BUTAMUHU3NPOBAHHbLIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nleHudHbIR 0BoralleHHbIA BUTamuHami Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOro nuraHna
476,01 |KucnomonouHbli NpOAYKT ANA [LETCKOTO NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79

WTtoro 3a 3aBTpak

O6ep
503.01 |Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 2,8
66,09 |Cync makapOHHbIMY U3fenMamn 250 3,17 31 22 128,89 1,39 18,88 24,27
102,15 |[TeveHb No-CTPOraHoBCKNW 90 12,61 7.73 6,48 146,95 2,02 21,88 14,72
1384 |KaptodhenoHoe mope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
305,11 BUTaMUHV3NPOBaHHbIN KHCelTb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb NLUEeHUYHbIA 0BoralleHHbIR BUTamuHamn 4nis 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5.8 1
[ETCKOro NuTaHus
421,41 |Xneb mvxmxo‘:Em:sc:v_g LNA AETCKOTo NUTanva 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,11 15,70 | 123,91 741,36 0,60 20,10 0,00 4,87 108,35 | 78,00 | 97,16 2,20
Wrtoro 3a O6en
4025 | 36,45 | 180,89 1253,72 0,87 31,31 88,48 562 | 457,89 | 229,65 156,20 | 2,99
Wroro 3a AeHb
409,27 | 373,02 1792,01| 1213827 356 | 104,00 | 469,05 | 7329 2857,38|1210,48| 1539,56| 23,84

WToro 3a nepuon - _ /
r 40,93 37,30 | 179,20 1213,83 0,36 10,40 | 46,91 7,33 285,74 | 121,05 | 153,96 2,38 L
WTtoro 3a nepuog




